
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

■２５・１３期 学年合同班 
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２０２２年（令和４年）７月 

2022 年７月例会（案内・実施報告） 

ＨＳＣ「歩こう会」のご案内、新入会員募集 



日頃、次のような悩みや希望をお持ちの方はいらっしゃいませんか？ 

 ● 運動不足だけど、スポーツは苦手だし、用具をそろえるのも面倒。 

 ● コロナ禍で、ほとんど家の中でボ～としている。 

 ● いろいろな所へ行ったり見たりしたいけど、一人で行くのはちょっと…。 

そのような方は、ＨＳＣ「歩こう会」に入会してみてはいかがですか？ 

 

１．ＨＳＣ「歩こう会」の概要 

  ①月 1 回、メンバーと一緒に、あっちこっちへウォーキングします。 

   服装とか靴とか、歩きやすければ自由です。もちろん、用具も必要なし。 

  ②場所は、街歩き、海岸通り、川岸沿い、農道などさまざま。 

   植物園や神社、低い丘や山の散策もあります。 

  ③入会されたら、「歩こう会」メンバーの「名札」を差し上げます。 

  ④今年度はコロナ禍対応での活動のため、入会金とか会費とか、 

一切「無料！」です。 

 

２．具体的な活動 

  ①原則として、毎月「第 4 土曜日」に例会（ウォーキング）実施。 

   ただし、夏の暑い時期（７、8 月）や年度の節目（３月）は、原則お休み。 

  ②「歩こう会」会員は、新 1 年生を含め 69 名（現時点）ですが、コロナ禍の現在、 

基本的に学年ごとの少人数で、毎月それぞれ活動しています。 

  ③以下の表は、ある年度の活動した例会の事例リスト(抜粋)です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．「お問合せ」や「お試しウォーキング」のご案内 

  ①問合せの方、また「入会」と決める前に、見学がてら“お試し”で参加してみようか 

（入会するかどうかはその後で）という方もご連絡ください。 

  ②シニアカレッジの「新 1 年生」はもちろん、2、3、４年生も歓迎です。 

   

 

   問合せ（申込）先 ▼   

     山内 喜一郎（やまうち きいちろう／会長） 

      メールアドレス  kft-family@bcb.bai.ne.jp 

        ※お手数ですが、メールにてご連絡ください。 

         右のＱＲコードでもメールにつながります。 

 

 

４．入会ご希望の方は 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次のページから、ＨＳＣ「歩こう会」各学年ごとの 

直近の活動をご紹介します。 

毎回、更新していきますので、お楽しみに！ 



出欠アプリ→ 

六甲ケーブル下迄 
経路案内→ 

 

 

 

 

 

 

六甲ケーブル山上駅(EL737m)で大阪湾の絶景を楽しみ、六甲山牧場へ、その後、忉利天上寺で眺望を   

楽しみ、掬星台へ。今回のルートは、主に自動車道に沿ってアスファスト歩道を歩きます。渡渉はありません。 

                        担当 国際班 中林 090-3488-3597 

開催日  ２０２２年７月２３日（土）    予備日：７月２４日（日）                

集 合  場所：六甲ケーブル下駅改札 時刻：午前９時５５分（１０時発のケーブルに乗車します。要切符購入） 

      参考）市バス１６系統 六甲ケーブル下９：５５着←阪急六甲９：３９←ＪＲ六甲道９：３４発（一本前９：２６発） 

行 程  六甲ケーブル下駅⇒同上駅    ～記念碑台    ～三国池～六甲山牧場    (昼食、散策)～杣谷出合

    ～忉利天上寺    ～オテル・ド・摩耶～掬星台    ～星の駅（０，１５：２０，４０発 所要２５分）⇒摩耶  

ケーブル駅（市バス１８系統１５：２６，１５：５０，１６：１６発）→ＪＲ三ノ宮駅前（解散）※赤字時刻は目標時 

      歩行距離約８．４ｋｍ  歩行約５時間（休憩・昼食含む） 

費 用  交通費実費 神戸市バス：￥210、六甲ケーブル：片道￥６００、六甲山牧場：￥５００（６５歳以上の  

神戸市民は無料、他に割引有要確認）、摩耶ケーブル：片道￥900（７０歳以上￥720要公的証明書） 

解 散  場所：ＪＲ三ノ宮駅前バス停  予定時刻：午後４時頃 

持参品  昼食、お茶等５００ｃｃ以上の水分、雨具、保険証（写し可）、滑り難い靴、必要によりストック 

出 欠  ７月 1７日(日) までに、出欠アプリへ予備日を含めご回答ください。 

      出欠アプリＵＲＬ https://kanji.1ww.com/e/7l77j4 

雨 天  前日の午後７時前 ＮＨＫの天気予報で、兵庫南部の降水確率が午前、午後いずれかが５０％以上

の場合は予備日へ延期します。予備日も同様の場合は中止します。 

次回の予告  ９月２４日(土)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

凡例 ～：歩行 →：バスなど ⇒：鉄道など 

ＨＳＣ歩こう会 25(13)期学年例会 第４回

例会 

2022年 7月例会 

ワンポイントアドバイス （Android版） 
スマホで経路案内ＱＲコードをスキャンして、“経路”をタップ。“出発地”を確認→“電車のマーク”→“出発時刻”をタ

ップします。次いで、“到着”時刻、日にちを選び、“設定”をタップすれば、出発地から目的地までの乗り換え案内、
経路を複数表示します。最適な経路を選び、“ナビ開始”をタップすれば、目的地までスマホが案内してくれます。 

山上バス 
 

記念碑台 

六甲山牧場 

天上寺 

星の駅行バス 
 

https://kanji.1ww.com/e/7l77j4


 

 

 

 

 

実施日 ： 2022年７月２3日（土） 実施時間：10：00～1６：00 参加者：１５名 天候：曇りのち晴れ 

コース ： 六甲ケーブル下駅→同上駅→記念碑台～六甲山牧場(昼食、散策)～忉利天上寺～   

オテル・ド・摩耶～掬星台～星の駅⇒摩耶ケーブル駅→ＪＲ三ノ宮駅前（解散） 

      歩行距離約７ｋｍ  歩行約４時間（休憩・昼食含む） 

突然、六甲ケーブルが故障運休した。メンバーが駅窓口で、割安切符（六甲・まやレジャーきっぷ）購入

時知ったもので、時刻は午前８時を過ぎていた。急遽変更も出来ず、予定通り集合。幸い、ケーブル山

上駅まで代替えバス運行があり、予定より少し遅れて同山上駅到着。その為、山上駅から記念碑台まで

山上バスを利用し、記念碑台から歩行開始。 

車道に沿って舗装された歩道を六甲山牧場に向かって歩く。六甲山上は標高７００ｍ前後で、気温は平

地より５度ほど低く、快適！ 同牧場内で一時解散し、昼食や散策、名物のソフトクリームをほおばる。 

忉利天上寺で眺望を楽しんだ後、六甲山縦走路を経て掬星台に至る。掬星台からの絶景は素晴らしい。

その後、予定通り進み、ＪＲ三ノ宮駅前で解散し懇親会へ。皆さん大満足でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩こう会 25(13)期学年 ７月例会 報告書 

2022 年７月 23 日 

凡例 ～：歩行 →：バスなど ⇒：鉄道など 

記念碑台 

天上寺 

天上寺 

六甲山牧場 

掬星台 


